Mijn naam is Quinten ten Dam. Zelf zwem ik sinds ik vijf jaar oud ben en doe dit nog steeds met veel
plezier.

Een succesvolle training begint en eindigt met een goede en duidelijke uitleg. Je kan niet iets leren als
je maar de helft snapt. Voor mij is het belangrijk dat iedereen ongeacht welk niveau hij of zij zwemt
iets leert en hierdoor steeds een stukje beter wordt en uiteindelijk het voor zichzelf bedachte doel
haalt!

Doordat ik me goed kan inleven in wat leuk en niet leuk is om te doen, probeer ik een zo afwisselend
mogelijke trainingen te geven. Niet alleen maar baantjes zwemmen, maar ook af en toe met een bal
of nog gekker met een mat in het water.




